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北区赤羽在住。２児（赤羽小新１年生、３年生）のママ。
１９７９年４月福島県生まれ。福島大学教育学部卒業。
２０１８年戸田市役所退職。その後、子育て支援のNPOに勤務。
資格：保育士、中学・高校教員免許（理科）

こまざき美紀 プロフィール
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▲
2013 年「北区はたらくママ★ネット」設立

産後うつになりかけた経験から、そんなママを増やさ
ぬよう、語り場を主催。

▲

子ども食堂運営スタッフ
子どもの貧困、ママ・パパの「孤育て」
防止のために活動。

▲

待機学童解消のための署名・請願
ママ友が学童に落ちたことがきっかけで解消を志す。
600超えの署名と請願は全会一致で採択。

こまざき美紀の北区での主な活動

ヤンチャすぎる子どもたちの育児は
大変だけど、嬉しいこともたくさんあります。
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元 行政ウーマン

二児のママ

わたしたちの北区を

に改革します！

「日本一楽しく子育てできる街」「日本一楽しく子育てできる街」

区政に挑戦！！区政に挑戦！！区政に挑戦！！区政に挑戦！！
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● 待機児童、待機学童、孤育てゼロ
● 子どもを罪悪感なく、安価で気軽に預けられる行政サービスの充実
● ひとり親や障害児家庭が安心して子育てできるサポート

子育てしやすさナンバー１！
日本一楽しく子育てできる街に
子育てしやすさナンバー１！
日本一楽しく子育てできる街に

● 包括的な子どもの貧困対策 ／ 児童虐待ゼロ
● 子どもの受動喫煙ゼロに
● 児童養護施設や社会的養護を必要とする子どもたちを地域全体で 
　 サポート

子どもファースト！
全ての子どもが笑顔で暮らせる街に
子どもファースト！
全ての子どもが笑顔で暮らせる街に

● 子どもたちへの性教育・LGBTへの理解を深める学習の機会提供
● 障害児でも保育園や学校に普通に行け、親も仕事を続けられる環
　 境の実現
● 高齢者が健康で参画し続けられる地域社会づくり

みんなちがって、みんな良い！
いろんな「わたし」が輝く街に
みんなちがって、みんな良い！
いろんな「わたし」が輝く街に

● 無駄遣いを見極め、増え続ける業務のダイエットを
● 役所だけでなくNPOや地域と協働して地域課題の解決
● インターネットをフル活用し、区政をもっと分かりやすく身近に

行政出身だから分かる！
スリムな行政でスマートな街に
行政出身だから分かる！
スリムな行政でスマートな街に

こまざき美紀 事務所
東京都北区上十条 2-25-14　tel&fax 03-3908-3121

ボランティアスタッフ随時募集中！


